
蘭州大學 2026 年海峡两岸暨港澳青年文化行者研学研习计划—— 

日程安排 

日期 時間 活動安排 後勤安排 

6 月 24 日 

蘭州 

12:00-

16:00 

報到與註冊、發放資料及行前

講解 

晚餐/據抵達時間

安排 

18:00-

20:30 

破冰活動、引導課程等 住宿/蘭州新區 

6 月 25 日 

蘭州 

09:00-

10:00 

參訪中華老字型大小蘭州佛慈

製藥及 1922 文創中心 

午餐/秦東農場 

12:00-

16:00 

參訪全國重要農業文化遺產什

川梨園 

晚餐/夜市小吃 

18:00-

20:30 

兩岸青年分小組漫步黃河風情

線、尋味民族西北味 

住宿/蘭州市 

6 月 26 日 

蘭州 

09:00-

10:00 

蘭州大學專案啟動儀式、合影

留念 

 

10:30-

12:00 

體驗國家級非物質文化遺產蘭

州牛肉麵烹飪技藝 

午餐/牛肉麵 

13:00-

16:00 

參訪甘肅省博物館絲綢之路歷

史文化陳列 

晚餐/團餐 

17:00-

20:30 

乘車前往武威市 住宿/武威市 

6 月 27 日 

張掖 

09:00-

11:00 

參觀全國重點文物武威文廟  

11:00-

12:00 

體驗涼州名吃三套車 午餐/三套車 

15:00-

16:30 

參觀全國重點文物大佛寺、清

山西會館建築群 

晚餐/甘州名吃 

18:00-

19:30 

品味甘州名吃 住宿/張掖市 

6 月 28 日 

張掖 

08:00-

11:00 

參觀全球 25 個夢幻旅行地張掖

七彩丹霞景觀 

午餐/團餐 

13:00-

15:00 

走進中國裕固族博物館、裕固

族非物質文化遺產傳承中心，

瞭解裕固族傳統文化可持續傳

承發展計畫 

晚餐/團餐 

16:00- 做客裕固族傳統村寨，聆聽祁 住宿/肅南 



20:00 連山下各民族共創美好生活故

事 

6 月 29 日 

酒泉 

08:00-

10:00 

乘車前往酒泉市 午餐/團餐 

10:30-

12:30 

中小博物館青少年遺產教育主

題工作坊 

晚餐/團餐 

15:00-

18:00 

走訪酒泉國家現代農業基地，

體驗戈壁農業 

住宿/嘉峪關 

6 月 30 日 

敦煌 

13:00-

18:00 

參訪世界文化遺產長城嘉峪關

關城，兩岸青年共同吟誦邊塞

主題詩歌、共同繪製點亮世界

遺產長城項目創意地圖 

午餐/團餐 

13:00-

18:00 

乘車前往敦煌市，沿途品嘗戈

壁甜瓜，遙望高原風力發電等 

晚餐/自理 

19:00-

21:00 

夜遊敦煌夜市，開展青年×敦煌

一刻 Vlog 

住宿/敦煌 

7 月 1 日 

敦煌 

09:00-

12:30 

參訪世界文化遺產莫高窟及數

字中心 

 

12:00-

13:00 

品味敦煌食府特色餐 午餐/特色餐 

13:00-

16:00 

調研敦煌“數位新城＂專案，

體驗數字敦煌、雲遊敦煌等項

目 

晚餐/團餐 

18:00-

21:00 

參觀世界地質景觀鳴沙山月牙

泉 

住宿/敦煌 

7 月 2 日 

敦煌 

09:00-

12:00 

敦煌文化藝術創意表達工作

坊：體驗壁畫填色、泥版畫製

作等 

 

12:00-

13:00 

結營儀式暨點綠敦煌主題活動 午餐/敦賓小院 

13:00- 惜別 晚餐/自理 

活動報名費人民幣 1000 元 


