
115年大專生適應運動培力共學營活動簡章 

一、 活動目的: 本活動旨在於提供大專教育階段之學生，能多方獲取有關適應體育/運動及

特殊教育等相關知能，從而培養因應往後社會之身心障礙者各式需求，採用合理的課

程調整策略，除增進未來體育及運動、特殊教育課程教學能力外，更維護學生參與體

育或運動課程學習權益。 

二、 主辦單位:運動部 

三、 承辦單位:國立東華大學體育中心、特殊教育學系 

四、 協辦單位:國立花蓮特殊教育學校 

五、 參與對象:                                                                                             

(一)全國大專校院在學學生暨應屆畢業生(以體育相關科系、特教系、幼教系及師資培

育生為優先)   

(二)特殊需求大專生 

(三)一般科系學生 

六、 參與人數: 至多 30人 

七、 報名費用: 免報名費且供食宿，交通請自理 

八、 活動日期: 115年 6月 24日(三)至 115年 6月 26日(五) 

九、 活動地點: 國立東華大學、國立花蓮特殊教育學校 

十、 報名網址: https://forms.gle/i7Jb7yZmH5zQ6PWJ7 

十一、報名截止:115年 6月 10日(三)關閉報名系統；寄送錄取信件:115年 6月 12日(五)，

額滿提前截止。 

十二、活動方式:邀請適應運動/體育、特殊教育領域之專家學者、各教育階段專業教師進行

課程分享與帶領，使與會人員了解適應運動/體育、特殊教育與實際教學現場內容，

以利未來在從事教學服務順利達成。此次活動參與學生會需要發展適應體育教案，活

動最後安排適應體育教學實務，以分組方式教導身障學生身體活動，促進體育、特

教、幼教系與其他跨科系專業之學生合作。 

十三、注意事項: 

(一) 主、承辦單位保留隨時修正、暫停或終止本活動內容之權利，如有調整將另行公

告通知。 

(二) 本活動免費，提供兩天晚上住宿、餐點(限第 1天中、晚餐；第 2天早、中、晚

餐；第 3天早、中餐)，個人往返交通需自理。(須全程住宿。住宿為 4人房型，

由主辦單位將依生理性別分配房間，如有其他個人化住宿需求，額外產生費用須

由學員自理)  

(三) 本活動將為參與學員辦理旅遊平安保險。 

(四) 建議可攜帶電腦、平板手機等資訊設備，以利課程之進行。 

(五) 以電子信件寄送通知正式錄取名單與行前通知，如有名額釋出，將依候補順序以

電子郵件通知遞補。 

(六) 表單所蒐集個人基本資料僅作為課程辦理與行政作業使用，並依個人資料保護法

妥善保管，不另作其他用途。 

十四、如有未盡事宜之處，請洽游小姐，電話:(03)890-6624，電子郵件:ndhupec@gmail.com



活動期程表 

時間 內容 講師 地點 

06月 24日(三) 

09:30-10:00 報到  

國立東華大學田徑

活動中心二樓教室

會議室 

10:10-11:00 
破冰引導-營隊共識建立 

國立東華大學特殊教育學系 

陳勇安助理教授 11:10-12:00 

12:00-13:30 中餐/休息  

13:30-15:10 融合式體育課程(一) 
適應運動相關 

專業講師群 

15:10-15:30 中場休息  

15:30-17:10 融合式體育課程(二) 適應運動相關 

專業講師群 17:10-17:40 綜合討論 

17:40-18:40 晚餐/Check in  
入住雲上太陽民宿 

自行前往民宿用餐 

06月 25日(四) 

07:50-08:50 早餐  

雲上太陽民宿 

974花蓮縣壽豐鄉

志學村中正路 261

巷 48號 

09:00-10:30 設計花特運動營隊活動教案 適應運動相關 

專業講師群 10:40-12:00 帶領分組撰寫教案 

12:00-13:20 中餐/休息  

13:30-15:10 分組試教(一) 

適應運動相關 

專業講師群 

15:10-15:30 中場休息 

15:30-17:10 分組試教(二) 

17:10-17:40 回饋 

17:40-18:00 花特行前說明 陳勇安助理教授 

18:00-19:00 晚餐  

06月 26日(五) 

(全程遊覽車接駁) 

7:00-8:00 早餐  
雲上太陽民宿 

8:00-08:20 集合上車  

08:30-09:00 前往花蓮特殊教育學校   

09:00-12:00 花特運動營 陳勇安助理教授 
國立花蓮特殊教育

學校 

12:00-12:30 返程東華   

12:30-14:00 中餐/休息   

14:00-16:00 回饋分享 陳勇安助理教授 國立東華大學 

16:00 賦歸  
遊覽車前往 

花蓮火車站 
 


