
進入報名

2026 運動部全民運動署
救生員培訓班

甄選資格

• 年滿 18 歲以上

• 捷泳、蛙泳各 100M

甄選資訊

• 時間：2026 年 5 月
21 日 ( 四 )18:00
（17:30 開放入場）

• 地點：中央大學 室
內游泳池

• 報名截止：2026 年
5 月 18 日（一）
17:00 前

名額與優惠

• 招訓名額：20 人

• 保證金：6,000 元（完成 30

小時義務服務後全額退還，表現優
良者，提供救生工作機會 )

培訓課程

• 訓 練 時 數 ： 50 小 時
（2026/05/23–05/31）

• 平日 18:00–21:30；週末
08:00–16:00
（主辦單位得視人數調整課程時間）

聯絡窗口
國立中央大學 體育室 張組長
03-4227151#57251


