
2026 台灣極限消防員國際邀請賽-規則細則 

Hose task (水帶任務) 

1. 選手是否能自行調整拖水帶的位置? 

答：只能請裁判或工作人員，調整公接頭寬度之位置，不超過標線。另外，之字水帶寬度為 150 公分。 

 

2. 收兩條單捲水帶的間距寬度能不能調整? 

答：不能調整，寬度為150公分，會劃線定位。 

 

3. 衝刺拖拉水帶的部份是不是要全部過線?

答：只要水帶頭過線就好。 

 

4. 兩條單捲水帶過線【後】散掉怎麼判定? 

答：水帶過線後如散掉，只要沒有水帶之任何部位在場域線內，都不影響秒數。 

 

5. 兩條單捲水帶怎麼判定散掉或過鬆? 

答：兩條水帶只要有從一端接頭收到另一端的動作，當持水帶過終點線後，只要沒有水帶之任何部位在場域線內，都不影

響秒數。 

 

6. 水帶接頭，是否統一公接頭朝前？

答：公接頭朝前。 

 

7. 水帶是不是一定要立著收？

答：不限姿勢。 

 

8. 水帶衝刺是不是一定要上肩? 

答：一定要上肩，不限單邊雙邊。 

 

Weight and Strength (架梯及器材運送) 

1. 美式梯搬運方式是否有限制? 

答：不限方式，只看結果。 

 

2. 美式梯架設是否需要梯腳皆著地?若架設完遭自然因素倒梯是否為失敗? 

答：梯腳需要水平著地，不可是垂直態樣。不會。 

 

3. 下樓梯是否能跨階? 

答：只能一階一階下，不能跳階，上樓則不限。 



4. 消防手套內加著 3M 手套是否違規?

答：違規，因非屬規定之裝備。 

 

5. 選手在上拉水帶時如果快下墜怎麼辦？

答：不影響，繼續完成即可。 

 

6. 美式梯擺放方式是否有限制? 

答：美式梯，梯腳朝前(建築物)、朝後不限，搬運方式不限，只要最後升梯完踢腳要正，並且在線後才完成，倒梯影

響，只要最後完成即可。 

基本設置原則是卡榫朝上，踢腳朝前(建築物)，如果選手有要求都可以調整。 

 

7. 拉水帶時身體手勢位置有限制嗎(身體緊靠女兒牆)? 

答：不限方式。 

 

8. 升梯時梯階可直接於標示指定位置升梯嗎 

答：會用膠帶做顏色的標記，方便選手辨識指定的梯階。 

 

9. 請問高塔運送水帶。需選手雙腳抵達平台才可以放置水帶還是接近平台就可以放置水帶

答：接近就可以。 

 

10. 高樓器材運送項目，將水帶拉上後放置於框框內，請問有尺寸嗎?

答：558x405x330mm。 

 

Obstacle Course (破壞重物及救援傷患) 

1. 假人搬運過程中，身上背架帶子碰觸到三角錐是否加秒?

答：本人及衣服、裝備任何部位、假人碰到三角錐都加秒。 

 

2. 裁判是否需要提醒選手鎚擊機已敲打到位置? 

答：自行看槌擊台上標示線，裁判只看動作和加秒，可由該選手團隊自主提醒。 

 

3. 錘擊機操作時，鐵塊到達與否由誰來判斷？ 

答：鐵塊末端過槌擊台末端即可自行前進，會在踏板貼有色膠帶供選手辨識。 

 

4. 鎚擊機，鐵鎚敲擊完放置位子偏移是否加秒？鎚子全部丟進方格嗎? 

答：只要有槌子本體任何部位在框內即可(含只有壓框線也可以)，槌擊台前側左右兩邊會有長方形框，大約75*60。 

 

5. 鎚擊機可否要求清潔? 

答：只有開賽前會做WD40  除鏽保養清潔，比賽開始後一律不再擦拭。 

 

6. 假人拖拉左去右回，右去左回，請問以哪個為主  

答：左去右回或是右去左回都可以，有來回就可以。 



第 4 項：High Rise (負重爬梯 

1. 選手到頂樓後，用拋、丟等方式，將器材丟進規定位置內是否違規?

答：不會。 

 

其他補充: 

1. 比賽前裝備檢查時間? 

答：檢錄時一併檢查。 

 

2. 除規則評分標準，會有其他加時項目嗎?

答：不會有其他加時項目。 

 

3. 人員作火災搶救單項時，現場教練可不可以在比賽時近距離針對操作人員做提醒？

答：可以，只是不得進入比賽場域。 

 

4. 署提供公裝部分賽前可否先讓選手熟悉? 

答：因應有縣市反應不宜開放試用訓練，為求公平，不開放。會

另外有賽事熱身區，設置水帶區及槌擊機區。 

 

5. 消防手套是否可沾止滑粉? 

答：不可沾止滑粉及止滑噴霧等任何東西。 

 

6. 角錐繞行方向可否提示? 

答：角錐繞行方向會貼噴漆箭頭。 

 

7. 裁判在說明規則或宣判時間、完成度是否有麥克風或音響裝置（避免選手專注比賽）裁判聲音於後半段聲音較不清

楚！ 

答：裁判將使用大聲公。 

 

8. 團體賽同組會同時進行嗎? 

答：會避開，以利團隊各隊友協助。 

 

9. 請問賽制是否純屬「扣分制」，沒有「加分項目」，謝謝。

答：加秒制，沒有扣秒制度。 

 

10. 選手自行按碼錶(開始及停止)或是有裁判統一壓碼錶?

答：裁判統一壓碼錶。 

 

11. 水帶建立使用的水帶是新是舊? 

答：會全部使用全新的橘色橡膠水帶(Syntex Unidur Rubber Fire Hose 2.5 inch x 20 m (BS6391 type3))，以利公平。 


